2.1 BIOELEMENTOS

Todos los seres vivos estan constituidos, cualitativa y cuantitativamente por los
mismos elementos quimicos. De todos los elementos que se hallan en la corteza
terrestre, solo unos 25 son componentes de los seres vivos. Esto confirma la idea
de que la vida se ha desarrollado sobre unos elementos concretos que poseen unas
propiedades fisicoquimicas idéneas acordes con los procesos quimicos que se
desarrollan en los seres vivos. Se denominan elementos biogenésicos o
bioelementos a aquellos elementos quimicos que forman parte de los seres vivos.
Atendiendo a su abundancia (no importancia) se pueden agrupar en tres categorias:
macroelementos, microelementos y oligoelementos.

MACROELEMENTOS O BIOELEMENTOS PRIMARIOS (C, H, O, N).

Son los elementos mayoritarios de la materia viva, constituyen el 95% de la masa
total. Las propiedades fisicoquimicas que los hacen idéneos son las siguientes:

* Forman entre ellos enlaces covalentes, compartiendo electrones

* El carbono, nitrogeno y oxigeno, pueden compartir mas de un par de electrones,
formando enlaces dobles vy triples, lo cual les dota de una gran versatilidad para el
enlace quimico

» Son los elementos mas ligeros con capacidad de formar enlace covalente, por lo
que dichos enlaces son muy estables.

* A causa de la configuracion tetraédrica de los enlaces del carbono, los diferentes
tipos de moléculas organicas tienen estructuras tridimensionales diferentes (fig.
2.1). Esta conformacion espacial es responsable de la actividad bioldgica.

* Las combinaciones del carbono con otros elementos, como el oxigeno, el
hidrogeno, el nitrégeno, etc., permiten la aparicion de muchos grupos funcionales
que dan lugar a las diferentes familias de sustancias organicas. Estos presentan
caracteristicas fisicas y quimicas distintas, y dan a las moléculas organicas
propiedades especificas, lo que aumenta las posibilidades de crear nuevas
moléculas organicas por reaccion entre los diferentes grupos. * Los enlaces entre
los atomos de carbono pueden ser simples (C - C), dobles (C = C) o triples.

Fig. 2.1 Estructura tridimensional del carbono




MICROELEMENTOS O BIOELEMENTOS SECUNDARIOS

Se encuentran formando parte de todos los seres vivos, y en una proporcion del
4.5%.

Azuf Se encuentra en dos aminoacidos (cisteina y metionina), presentes en todas las
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proteinas. También en sustancias como la coenzima A

Forma parte de los nucledtidos de los dcidos nucleicos, de coenzimas y fosfolipidos
Fasforo (esenciales de las membranas celulares). Forma parte de los fosfatos, sales minerales
abundantes en los seres vivos.

Forma parte de la clorofila, y en forma 16nica actiia como catalizador, junto con las
enzimas, en muchas reacciones quimicas del organismo.

Calcio Forma el carbonato de calcio de los huesos. En forma i6nica interviene en la
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: contraccion muscular, coagulacion sanguinea y transmision del impulso nervioso.
Sodio Cation abundante en el medio extracelular; necesario para la conduccion nerviosa y la
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contraccion muscular
Potasi Cation mas abundante en el interior de las células: necesario para la conduccion
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nerviosa y la contraccion muscular

ek Anion mas frecuente; necesario para mantener el balance de agua en la sangre y
O . . o
fluido intersticial
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OLIGOELEMENTOS

Se denominan asi al conjunto de elementos quimicos que estan presentes en los
organismos en forma vestigial, pero que son indispensables para el desarrollo
armonico del organismo. Se han aislado unos 60 oligoelementos en los seres vivos,
pero solamente 16 de ellos pueden considerarse comunes para casi todos, y estos
son: hierro, manganeso, niquel, cobre, zinc, fluor, iodo, boro, silicio, vanadio, cromo,
cobalto, selenio, molibdeno y estano. Las funciones que desempefian, quedan
reflejadas en el siguiente cuadro:



Hierro

Esencial para la sintesis de clorofila, catalizador en reacciones quimicas y forma parte
de los citocromos de la respiracion celular, y en la hemoglobina para el transporte de
oxigeno.

Proporciona resistencia al tejido conjuntivo, endurece teji
gramineas.

Interviene junto a la insulina en la regulacion de glucosa en sangre.

Actiia como catalizador en muchas reacciones del organismo.

Actia sobre los neurotransmisores y la permeabilidad celular. En dosis adecuada
puede prevenir estados depresivos.

Forma parte de las enzimas vegetales que acttian en la reduccion de los nitratos por
parte de las plantas.

Estafio

Selenio

Importante para el buen funcionamiento del pancreas.

Interviene en la fotosintesis, contribuye a la formacion de globulos rojos y al
mantenimiento de vasos sanguineos, nervios. sistema inmunologico y huesos.

En las plantas es esencial para el mantenimiento de la estructura de la pared celular y
de las membranas.

Regulacion del metabolismo de los lipidos

Importante para el crecimiento capilar, mejora el funcionamiento del sistema
inmunologico y de los reflejos.

Es un antioxidante, estimula el sistema inmunolégico e interviene en el
funcionamiento de la glandula tiroides.




