
Energía 

La energía ha constituido una pieza clave para el desarrollo de la humanidad. El hombre, desde el principio de 

su existencia, ha necesitado la energía para sobrevivir y avanzar.  Pero ¿qué es la energía y por qué tiene tanta 

importancia?  

La energía es la capacidad de los cuerpos para realizar un trabajo y producir cambios en ellos mismos o en 

otros cuerpos. Se define como la capacidad de hacer funcionar las cosas. 

La unidad de medida que utilizamos para cuantificar la energía es el joule (J), en honor al físico inglés J Ames 

Prescott Joule. 

La energía interna se manifiesta a partir de la temperatura. Cuanto más caliente esté un cuerpo, más energía 

interna tendrá. 

La energía eléctrica es cuando dos puntos tienen una diferencia de potencial y se conectan a través de un 

conductor eléctrico se genera lo que conocemos como energía eléctrica, relacionada con la corriente eléctrica. 

La energía térmica se asocia con la cantidad de energía que pasa de un cuerpo caliente a otro más frío 

manifestándose mediante el calor. 

La energía electromagnética se atribuye a la presencia de un campo electromagnético, generado a partir del 

movimiento de partículas eléctricas y magnéticas moviéndose y oscilando a la vez. Son lo que conocemos como 

ondas electromagnéticas, que se propagan a través del espacio y se trasladan a la velocidad de la luz.  

El Sol es un ejemplo de ondas electromagnéticas que se pueden manifestar como luz, radiación infrarroja y 

también ondas de radio. 

La energía química se manifiesta en determinadas reacciones químicas en las que se forman o rompen 

enlaces químicos. El carbón, el gas natural o el funcionamiento de las baterías son algunos ejemplos del uso 

de esta energía.  

La energía nuclear es la que se genera al interactuar los átomos entre sí. Puede liberarse a través de su rotura, 

lo que se conoce como fisión, o de su unión, lo que se denomina fusión. 

Propiedades de la energía 

La energía tiene 4 propiedades básicas: 

• Se transforma. La energía no se crea, sino que se transforma y es durante esta transformación cuando se 

manifiestan las diferentes formas de energía. 

• Se conserva. Al final de cualquier proceso de transformación energética nunca puede haber más o menos 

energía que la que había al principio, siempre se mantiene. La energía no se destruye. 

• Se transfiere. La energía pasa de un cuerpo a otro en forma de calor, ondas o trabajo. 

• Se degrada. Solo una parte de la energía transformada es capaz de producir trabajo y la otra se pierde en 

forma de calor o ruido (vibraciones mecánicas no deseadas. 

Energía y su interrelación con la materia 

 La energía juega un papel primordial en la producción de objetos de uso cotidiano, ya que es necesaria para 

realizar cualquier cambio o transformación de materia, fenómenos como la fotosíntesis, la formación del 



arcoiris, la cocción de alimentos, el movimiento al caminar, la respiración son ejemplos de la interacción entre 

la materia y la energía.  

Cuando la energía interviene en los cambios de la materia se presenta de la manera que la conocemos: 

luminosa, eléctrica, radiante, química, nuclear, entre otras. La energía se manifiesta en diferentes formas y se 

transforma de una a otra.  

Tipo de energía  Características  Ejemplo  

 
 
 
 
 
 
 
 

Mecánica 

Potencial: energía almacenada en los 
cuerpos en virtud de su posición o 
condición. 

 
Cinética: aquella que poseen los cuerpos 
en movimiento. 

 
 
         Solar 

La energía del Sol se transfiere a la   
Tierra por ondas electromagnéticas que 
se denominan energía radiante y es 
producida en el Sol como resultado de 
reacciones nucleares. 

 
 
       Luminosa 

Proviene de la luz y es un conjunto de 
radiaciones electromagnéticas que 
podemos percibir por nuestro sentido de 
la vista.  

 
      
 
      
       Química 

Se manifiesta a través de las reacciones 
químicas como el incremento de 
temperatura cuando reacciona un ácido 
con una base. No se puede medir 
directamente como otros tipos, para 
apreciarla se le convierte en energía 
térmica  



       Nuclear Es la energía que se libera del núcleo de 
un átomo durante la fisión o la fusión de 
núcleos atómicos. 

 
Eólica Energía que resulta de la acción del 

movimiento del aire. 

 
Hidráulica Se origina por el movimiento del agua 

 
Calórica o térmica  

Resulta del movimiento de las partículas 
de una sustancia, por lo que proviene de 
la energía cinética de las partículas. 

 
 

Energías no contaminantes  

Se llaman energías limpias, alternativas o renovables aquellas que se obtienen de fuentes naturales capaces 

de generarse o que se consideran inagotables. Entre ellas está la energía solar, biomasa, mareomotriz, 

hidráulica, geotérmica y eólica. 

 


