
Psicología I

Concepto de Psicología

La psicología es la ciencia que estudia los procesos mentales, el comportamiento humano y
las interacciones entre las personas y su entorno. Busca comprender cómo pensamos,
sentimos, aprendemos y actuamos. Su objetivo principal es describir, explicar, predecir y, en
algunos casos, modificar la conducta humana.

Ramas de la Psicología

La psicología se divide en diversas ramas que abordan distintos aspectos del
comportamiento humano, entre las que destacan:

1 Psicología clínica: se enfoca en el diagnóstico y tratamiento de trastornos mentales.

2 Psicología educativa: estudia los procesos de aprendizaje y enseñanza.

3 Psicología social: analiza cómo influyen los grupos y la sociedad en la conducta
individual.

4 Psicología organizacional: aplica principios psicológicos en entornos laborales.

5 Psicología del desarrollo: estudia los cambios psicológicos a lo largo de la vida.

6 Psicología experimental: investiga los procesos básicos del comportamiento mediante
métodos científicos.

Evolución de la Psicología

La psicología tiene sus raíces en la filosofía antigua, pero se consolidó como ciencia
independiente en el siglo XIX. Durante siglos, pensadores reflexionaron sobre la mente y la
conducta humana. Con Wilhelm Wundt, en 1879, se estableció el primer laboratorio de
psicología en Leipzig, Alemania, marcando el inicio formal de la psicología científica. A partir
de entonces, surgieron diversas corrientes como el estructuralismo, funcionalismo,
conductismo, psicoanálisis, humanismo y cognitivismo, que han contribuido al desarrollo
actual de la disciplina.

Principales Filósofos de la Psicología

1 Sócrates: destacó la importancia del autoconocimiento y la introspección.

2 Platón: consideró que la mente y el cuerpo eran entidades separadas y que el
conocimiento provenía de las ideas.

3 Aristóteles: estudió la mente como parte del cuerpo y analizó las emociones, la memoria y
el aprendizaje.



4 René Descartes: propuso el dualismo mente-cuerpo y la idea de que la razón distingue al
ser humano.

5 John Locke: defendió que la mente es una 'tabla rasa' que se forma a través de la
experiencia.

6 Wilhelm Wundt: considerado el padre de la psicología científica por fundar el primer
laboratorio experimental.


